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C A S Z A  D E

L A  I M A G E N



P O R T A F O L I O

LITERATURA Y ARTES

HISTORIA, PENSAMIENTO Y

CULTURA

BIENESTAR HOL ÍSTICO

Somos un emprendimiento cultural que

busca unir la literatura y las artes como

ejes fundamentales de la evolución del ser.

Llevamos de la manos a nuestros clientes y

usuarios buscando un bienestar que se

transforme en saberes  de manera integral

con su proceso interior.

Nuestro propósito es hacer felices a

nuestros usuarios miestras alcanzan una

conexión con la literatura y las artes.

S O B R E  N O S O T R O S

N o s  m a n t e n e m o s  a

l a  v a n g u a r d i a

a p r o v e c h a n d o

c r e a t i v i d a d  y

e x p e r i e n c i a .

DISEÑO Y GESTIÓN DE

PROYECTOS CULTURALES

ORGANIZACIÓN  Y MODERACIÓN

DE EVENTOS

PROCESOS DE FORMACIÓN

HUMAN ÍSTICA



1.Creación Literaria: Diálogos entre la

literatura y las artes.

2. Literatura y cine.

3. El viaje en la literatura y las artes.

4. La poesía y la música popular.

5. Curso de estética e historia del arte: la

evolución de la belleza.

6. Clásicos de la literatura: Literatura antigua,

moderna y contemporánea.

7. Amor y erotismo en la literatura y las artes.

8. La palabra en los pies: Curso sobre literatura

y futbol.

9. Estéticas de la brevedad: Curso de narrativa

breve.

10. Viajes por la literatura colombiana.

11. Curso de Literatura afrocolombiana.

12. Grandes obras de la literatura infantil y

juvenil de todos los tiempos: Didáctica y

estética.

13. Escritoras colombianas del siglo XX.

14. La infancia y la madurez en la literatura y

las artes: obras fundamentales.

15. Visiones del cuerpo en la literatura y las

artes.

P O R T A F O L I O

DIÁLOGOS ESTÉTICOS ENTRE

LA LITERATURA Y LAS ARTES:

Lecturas para sanar: lecturas para relajar y

meditar: potenciar el diálogo interior.

2. Lecturas para conocer el maestro interior:

Yoga, budismo, hinduismo,

confusianismo, sufismo, taoísmo y filosofía.

(La sesión se puede combinar con

clases de yoga kundalini y hatha yoga.

3. Menú de lecturas: lecturas sobre comidas y

bebidas.

4. Lecturas para sentir: Experiencias sensibles

con la lectura, el amor y el erotismo:

estímulos para los órganos de los sentidos.

5. Lecturas para viajar: Lecturas por mundos,

lugares, aventuras y búsquedas.

LECTURAS EN VOZ ALTA:

LECTURAS PARA DESCUBRIR

MUNDOS.

6. Lecturas para cantar: cancioneros, poemas

y narraciones convertidas en canciones.

7. Lecturas con saxo: narraciones y poemas

con efectos musicales interpretadas en

saxo y otros instrumentos de viento.

8. Lecturas urbanas: experiencias de lectura

sobre lugares y espacios de ciudad.

9. Lecturas en escena: lecturas puestas en

escena: lectura y representación teatral.

10. Lecturas para jugar: recrear lecturas a

partir de estrategias lúdicas.

11. Lecturas para crear: crear textos breves a

partir de textos estimulantes.

12. Lecturas de hoy para comprender el

mundo: un panorama de lecturas clave para

enterarse de nuevas tendencias, ideas y

propuestas innovadoras.

13. Lecturas de Navidad: lecturas

interactivas sobre bellas narraciones

inspiradas en la

navidad.

P O R T A F O L I O

1. Picnic literario: producción integral de

recursos y estrategias incluyendo la música,

el teatro y la danza.

2. Literatura y sabores: Literatura y

gastronomía: “lecturas para comerse el

mundo.”

(Exploramos el mundo del vino, los alcoholes y

los alimentos que han sido narrados

por grandes escritores).

3. Charlas cantadas: temas de la literatura y

la cultura abordados desde la conversación

y la música: palabra y canción.

4. Escritura creativa.

COMUNICACIÓN Y

PRODUCCIÓN CREATIVA:



5. Pensar y Narrar Contextos: Cómo contar ideas

vibrantes desde narraciones

apasionadas.

6. Redacción empresarial.

7. Comunicación asertiva.

8. Curso de Expresión oral y Corporal en

espacios corporativos: Hablar en público.

9. Laboratorio de creatividad e Innovación.

10. Cursos de Comprensión de lectura y lectura

crítica.

11. Pensadores de la creatividad y la innovación.

P O R T A F O L I O

COMUNICACIÓN Y PRODUCCIÓN

CREATIVA:

1. Cómo y qué se piensa hoy: pensadores del

mundo contemporáneo.

2. Paisajes de la memoria, la ciudad y el

patrimonio: experiencias y recorridos

interactivos por la ciudad.

3. La experiencia estética del Paisaje en la

literatura y las artes: encuentros con la belleza

de los espacios, las ciudades y sus personajes.

4. Pensar y crear el mundo: Pensadores y

artistas que han transformado la cultura.

5. Las ciudades de los escritores: Literatura y

Ciudad.

6. Medellín en su literatura durante el siglo XX.

7. Historia de la escritura, el libro y la lectura.

8. El sentido de la vida en la literatura, las artes

y la cultura.

9. Diálogos entre la literatura y las artes

visuales: recorridos por museos para leernos en

contextos estéticos.

10. Cátedra abierta: Palabras rodantes. (Charlas

itinerantes por diversas universidades,

centros culturales e instituciones educativas a

partir de la colección Palabras

Rodantes).

PENSAMIENTO: CIUDAD Y

CULTURA:



UN MUNDO SIN
LITERATURA ES
COMO UN CUERPO

SIN ALMA
Nuestras acciones y decisiones de hoy

determinarán nuestro futuro.



1.Historias de Mujeres que transforman el mundo.

2. Panorama general de los hitos fundamentales

de la cultura y las artes del Siglo XX.

3. Los pensadores del presente: Quiénes estás

pensando el mundo actual y sus propuestas.

4. Regreso a la Naturaleza y a las relaciones

fraternas como experiencia interior.

5. Folclor, saberes ancestrales, ritmos y música

latinoamericana.

6. Contexto histórico y cultural de la Semana

Santa: Un viaje a la fundación del cristianismo. 

7. El amor, el erotismo y la amistad en la cultura

popular: literatura, música y artes.

8. Historias de la música del amor y la nostalgia:

Tango y bolero… cantante invitado en vivo.

9. Imágenes de la Familia como tema en la cultura,

la historia y las artes. 

10.  La tradición antioqueña: Personajes, saberes

y folklore.

11. Viajes a la música popular antioqueña. 

12. Historias del Halloween: el mundo de los

espíritus, magia y artes.

 13. Historias de Navidad en las artes y la cultura. 

14.La Mitología en la pintura.

15.Pensar el mundo desde la poesía.

16.Historias de la música caribeña y tropical.

17.Origen de la literatura: ¿Cómo y por qué nació

la literatura? 

18. Correcto uso y manejo de redes sociales,

internet, digitalización y plataformas virtuales.

19. Alimentación y manejo de las emociones.

20. Historias de la radio, la televisión y cultura en

Colombia.

21. Reinvención del urbanismo social de Medellín

en la experiencia de Arriba Mi Barrio c

22. Teatro y paisaje cultural del barrio como

defensa de la vida: la historia de La Casa Amarilla 

23. Conciertos y recitales didácticos: Eventos e

intervenciones musicales.

24. Las influencias de Roma y Grecia en el mundo

occidental.

CONFERENCIAS CON MODERADOR

1.El poder de sanar, respirar y restaurar:
Meditación y Yoga Kundalini.
2.  Estimulación de la atención y la memoria
desde el juego y las artes.
 3.Historia de los caminos de la
espiritualidad y grandes maestros del
mundo.
4. La poesía como forma de conocimiento
espiritual: Desde las tradiciones orientales
hasta la poesía ancestral de los pueblos
originarios americanos.
5. La filosofía como experiencia curativa:
diversos métodos, prácticas y doctrinas
ancestrales.
 6.Lecturas por teléfono:experiencias de
lectura en voz alta para los clientes en su
fecha de cumpleaños o en momentos
importantes.
7. Filosofía para sanar: sanar con la belleza
del lenguaje. (Lecturas, ejercicios de
escritura y reflexiones para potenciar la
vida espiritual.
8.Yoga terapéutico. Una guía de trabajo y
entrenamiento.
9.   Aprende a meditar. Una guía de trabajo
y entrenamiento.
10.Mujer holística. Diversidad de
herramientas espirituales orientadas a la
consciencia del ser femenino. Una guía de
trabajo y entrenamiento.
11.Descubre la felicidad desde el lenguaje,
el pensamiento, las artes y las prácticas
saludables. Una guía de trabajo y
entrenamiento.
12. Escritura para sanar: la palabra como
cura. 
13. Reencantamiento de la vida: potenciar
y canalizar la sensibilidad.

P O R T A F O L I O

L ÍNEA DE BIENESTAR

ESPIRITUAL



19.Historia e influencias culturales de

México y Mesoamérica en el contexto

global.

20. Historia de los movimientos

políticos, sociales y culturales de finales del

siglo XX e inicios del XXI.

21. Historia cultural de América Latina.

22. Historia y Antropología de los alimentos.

23.  Historia de las grandes migraciones

humanas: movimientos que construyeron

sociedades.

24.  Historia de los oficios, las técnicas y el

trabajo en el desarrollo de las sociedades:

Cómo construimos el mundo.

25.  Historia del Paisaje Cultural de

las ciudades: Cómo se diseñaron los

espacios urbanos más emblemáticos.

 1.Club de Lectura: Grandes escritores

 del Mundo.

2. Viajes estéticos y culturales por la

Literatura, la historia y las artes de Los

Estados Unidos.  

3. Viajes estéticos por los

cuentos más impresionantes de la literatura

universal: una guía de lectura y análisis.

4. Literatura: El Pensamiento de los Nóbel:

cinco grandes escritoras ganadoras del

Premio Nobel de Literatura. 

5. Viajes por los momentos  Clave de la

música Clásica.

6. Historia del viaje en la literatura y las

artes.

7.  Amor y erotismo en la literatura y las

artes.

L ÍNEA DE LITERATURA Y

ARTES

1.  Diálogos sobre historia, pensamiento y

cultura grecolatina: Recorridos por Grecia y

Roma.

2.  Cultura General: lo que hay que saber.

3. Historias del pensamiento y la cultura en 10

mujeres fundamentales en el siglo XX.

4. La Mujer en la historia desde la Antigüedad

hasta nuestros días.

5. Historia de la Literatura,el pensamiento y la

cultura judía: Grandes creadores, científicos y

 pensadores en el contexto mundial.

6. Historia de las grandes civilizaciones y

ciudades: Pensamiento y Cultura Mesopotamia,

China,India y Egipto.

7. Historia del Siglo XX:Grandes

acontecimientos, personajes y movimientos.

8. Historia de las Culturas semíticas y

orientales: pensamiento, tradiciones y artes del

mundo judío-árabe: Pueblos del Medio Oriente.

9.Geopolítica y su importancia para comprender

el mundo: pensadores, desafíos y puntos de

vista.

10. Historia de las grandes Revoluciones.

11. Historia de la Ruta de la Seda y el comercio

de las ideas.

12. La historia de los viajes que fundaron las

Ideas, el Pensamiento y la Cultura.

13. Recorrido por la historia de la cultura

occidental.

14. Historia de las ideas en la Edad Media y El

Renacimiento.

15. Historias sobre el Amor en as artes, el

Pensamiento y la Cultura universal.

16. Historia de Antioquia:acontecimientos,

personajes y procesos sociales y culturales.

17. Historia cultural de Medellín:

acontecimientos y personajes.

18 Historia de Colombia: riqueza y diversidad

cultural.

P O R T A F O L I O

L ÍNEA DE HISTORIA,

PENSAMIENTO Y CULTURA



8.La Literatura y sus diálogos con la

música y las artes visuales.

9.Ciudades emblemáticas en la

literatura y las artes: Las ciudades de

los libros y los artistas: París, Ciudad de

México, Londres, Lisboa, Estambul,

Barcelona, Buenos Aires, Venecia, New

York y San Petersburgo.

10.La Vida y las emociones en el cine:

Grandes historias que inspiran en la

pantalla grande: diez películas para

potenciar la belleza y las emociones.

11.Grandes escritoras latinoamericanas

12.Viajes por las Culturas y las artes:

Estados Unidos, Francia, Italia, Brasil,

México, Argentina, Reino Unido, China,

Turquía, Japón, Portugal, India, Alemania

y Cuba. 

 13. Conversaciones con grandes

escritores, artistas y personajes de la

vida nacional: Personajes invitados.

14.Cuerpo en la Historia de la Pintura,

desde la antigüedad hasta nuestros

días.

L ÍNEA DE LITERATURA Y

ARTES:




